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Hypnose für Therapie, Heilung & Eigenentwicklung

Durch das Unbewusste zu 
den positiven Veränderungen 

im Körper und Geist

Fundierte Hypnose nach 
Milton Erickson, mehrfach 

in der Praxis erprobt

Von überall über CD 
oder MP3 durchführbar - 
Zuhause oder unterwegs

Leicht in der Anwendung 
mit zahlreichen 

Anwendungs-Bereichen

HYPNOSEDOKTOR.COM
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Mit Hypnose gesund und dauerhaft abnehmen
Ein fundiertes Angebot an Hypnosen zur Gewichtsreduktion

Ohne Jojo-Effekt und Diät abnehmen - dank fundierter Hypnose!

Mehr Info & Hörproben unter:  
HYPNOSEDOKTOR.COM

Statt aufwendigen Diäten, die zeitintensiv sind und wenig Spaß 
machen, gibt es einen einfacheren Weg - abnehmen mit Hypnose! 

Profitieren Sie auch von Dr. Dieter Eisfelds langjährigen 
Erfahrungen in diesem Gebiet. Er arbeitet seit Jahren als Arzt und 
Hypnosetherapeut und hat aus seiner Arbeitserfahrung eine Reihe 

von Hypnosen zum Abnehmen entwickelt.
 

Mit Hypnose gelingt das Abnehmen einfach leichter. 
Überzeugen Sie sich selbst und probieren Sie es einfach aus!
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Rauchfrei durch Hypnose
Selbsthypnose ist die einfachste und langfristige Lösung

Endlich Rauchfrei durch Hypnose – einfach und dauerhaft!

Mehr Info & Hörproben unter:  
HYPNOSEDOKTOR.COM

Bei der Sucht und damit auch bei der Suchtbekämpfung spielt das 
Unterbewusstsein eine maßgebliche Rolle. Daher setzt 

die Rauchentwöhnung durch Hypnose auch genau dort an: 
Die Strukturen des Unterbewusstseins werden durch sanfte 

Tiefenentspannung und zahlreichen unterschwelligen Suggestionen 
Stück für Stück in die gewünschte Richtung verändert. 

Das alte Muster wird damit gebrochen und neue etabliert. 
Hypnose hilft Ihnen, nicht nur rauchfrei zu werden, 

sondern auch zu bleiben
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Besser schlafen durch Hypnose
Mit Hypnose Schlafqualität nachhaltig verbessern

Schlaf-Hypnose hilft beim Einschlafen und Durchschlafen!

Mehr Info & Hörproben unter:  
HYPNOSEDOKTOR.COM

Ein erholsamer Schlaf ist die Basis für allgemeine Gesundheit und 
Wohlbefinden. Und um genau das zu erreichen, hat Dr. Dieter 

Eisfeld Selbsthypnosen zum Einschlafen entwickelt. Denn für viele 
Menschen ist guter Schlaf keine Selbstverständlichkeit. Sie haben 

Probleme beim Schlafen, können nicht gut einschlafen oder wachen 
nachts immer wieder auf. Was viele nicht wissen: Mit Hypnose kann 
Schlaf erheblich verbessert werden. An genau diesem Punkt setzen 

die Schlaf Hypnosen von Dr. Dieter Eisfeld an.
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Hypnose gegen Depressionen
Ursache statt Symptome behandeln und Freude im Leben wieder finden

Lernen Sie das Leben wieder zu lieben!

Mehr Info & Hörproben unter:  
HYPNOSEDOKTOR.COM

Erste Anzeichen für Depressionen sind Lustlosigkeit und 
Sinnlosigkeit. Hypnose hilft bei Depressionen, die möglichen 

Ursachen für diese Gefühle zu finden.

Dadurch, dass die Hypnose Depressionen an der Wurzel anpackt, ist 
es unwahrscheinlich, dass diese wieder auftreten. Eine langfristige 

Lösung, welche ohne Medikamente auskommt.
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Angstfrei durch Hypnose
Ihre ideale Unterstützung, um Ihre Angst zu überwinden

Angstfrei durchs Leben - Dank Hypnose!

Mehr Info & Hörproben unter:  
HYPNOSEDOKTOR.COM

Egal ob Hypnose gegen Angst, Hypnose gegen soziale Phobie, Hypnose 
gegen Flugangst oder Hypnose um eine andere Angststörung zu 

bewältigen, in unserem Katalog werden Sie sicher fündig.

In drei Schritten zu einem angstfreien Leben: Phobie, Hypnose, 
Erfahrung. Erfahren auch Sie das Leben, welches Sie mit Freude am 

Leben erfüllt. Das jeden Tag!
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Jede Veränderung beginnt mit erstem Schritt!

Wenden Sie die erworbene Anwendung möglichst in ruhiger Umgebung, 
ungestört und konzentriert an.

Selbst wenn Sie sofort oder bereits nach wenigen Anwendungen die 
gewünschten Veränderungen wahrnehmen, ist es ratsam, die Anwendung 

noch einige Male zu wiederholen. Eine optimale Anwendungsdauer 
beträgt: 4 Mal pro Woche, 30 Tagen lang.

Tragen Sie bei der Anwendung stets bequeme Kleidung. Um sich voll auf 
die Anwendung einlassen zu können öffnen Sie alle beengenden 

Kleidungsstücke und Gürtel. Achten Sie darauf, dass Sie während der 
Anwendung nicht gestört werden.

Die Lautstärke des Wiedergabegerätes soll nicht zu laut oder zu leise sein. 
Die zweckmäßige Lautstärke stellen Sie am besten schon vor der 

Anwendung durch Versuche ein.

Wichtiger Hinweis: Unsere Hypnose-Anwendungen dürfen nicht gehört 
werden während Sie eine Tätigkeit nachgehen, die Ihre volle 

Aufmerksamkeit erfordert, z.B Autofahren!

Wir sind stets dankbar für Ihre Rückmeldungen und Anregungen!
 

Wenn Sie Ihre Erfahrung mit unseren Hypnosen mit anderen Menschen teilen wollen, dann 
bitten wir Sie freundlich um eine Rezension bei Amazon zum jeweiligen Produkt. Als 

Dankeschön für Ihre Mühe erhalten Sie eine CD/DOWNLOAD Ihrer Wahl kostenfrei. Die 
Auswahl können Sie anschliessend hier treffen HYPNOSEDOKTOR.COM und uns eine kurze 

Mitteilung senden an: info@praxis-hamburg-mitte.de 
Für Beratung/Aufklärung oder bei eventuellen technischen Fragen stehen wir Ihnen auch 

telefonisch immer zur Verfügung: +49 40 43 26 36 56 
Wir werden gerne und unkompliziert für Sie eine gute und passende Lösung finden.



Die Kraft des Unter-Bewusstseins richtig nutzen!

H Y P N O S E D O K T O R . C O M

Dr. Dieter Eisfeld

Adenauerallee 1 / D-20097 Hamburg
Tel: +49 40 43 26 36 56

www.praxis-hamburg-mitte.de
www.hypnosedoktor.com

E-MAIL: info@praxis-hamburg-mitte.de
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